
ZOOMOで「草花遊び」をしよう！ 
 

盛岡市動物公園 ZOOMO には、森林や草地、池や沢など豊かな環境があり、散策路や園路沿いなどで季節ご

とに様々な植物を観察することができます。四季折々の草花を見て回るのも ZOOMO の楽しみ方のひとつです

が、もうひとつ、植物を身近に感じられる楽しみ方が「草花遊び」です。 

みなさんは身近な植物を使った「草花遊び」をしたことがあるでしょうか？ここでは、園内で見られる植物を

つかった野遊びを紹介します。みなさんも参考にして野遊びを楽しんでみてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

タンポポで遊ぼう 

エゾタンポポ キク科 

日本固有のタンポポです。黄色い花びらの

下の部分（総苞）が反り返らず上を向いてい

ることでセイヨウタンポポと見分けます。花

は春にだけ咲き、夏の間は休眠します。セイ

ヨウタンポポが増えたため、今ではあまり見

かけなくなりました。 

＊園内でも数が少ないので、野遊びには使わ

ないでね。 

 

首飾り 

茎の途中に切れ込み

をいれる 

切れ込みに別のタンポポの

茎を通してつなげていく 

できあがり 

腕時計 

茎を半分に

さいて開く 

端をむすぶ 

できあがり 

水車 

茎の途中で好き

な長さに切る 

両端にたくさん切

れ込みをいれる 

切れ込みを

水につける 

真ん中に枝を通す 

できあがり 

川でまわしてみよう 



オオヤマザクラ バラ科 

 
花が咲いてから葉の出るソメイヨシ

ノとは違い、オオヤマザクラは葉と花が

同時に開きます。花の色が濃く、夏には

黒紫色の実がなります。 

 

  クローバーのかんむり 

ササの葉で遊ぼう 

葉っぱプリント 

茎の下から切る 

別の花を巻きつけ

てつなげていく 

長い茎で輪にした部分を 

巻きつけていく。 

できあがり 

ササ舟 

ササの葉手裏剣 

両端を折る 

左端を右端に折り込む 

反対側も同じように折る 

折った両端に 

2か所ずつ切り

込みをいれる 

できあがり 

ササの葉を4枚準備

して半分に折る 

できあがり 

できあがり 

ペンで葉の裏

に色をぬる 
色がかわかないうちに

紙にはさんでこする 

2枚目の葉で 1枚

目をはさむ 

３枚目の葉で２枚

目をはさむ 

４枚目の葉で３枚

目をはさむ 

 



 

  草花絵の具 
レンゲツツジ ツツジ科 

つぼみの形が蓮華に似ている

ことからこの名前がついていま

す。花はとてもきれいですが、

木全体に毒があり、葉はウシや

ウマも食べません。蜜も決して

吸っていけません。 

 

葉っぱの風車 

松葉相撲 

アカマツ マツ科 

樹皮が赤いことからこの名前がつい

ています。マツボックリは種を遠くに

転がすために、乾燥している日に傘を

開き、湿度が高い日は傘を閉じます。 

 

紙に好きな絵を書い

てみよう 

 

色が濃い目の草花

を集めてちぎる 

ちぎった草花

をビニール袋

に入れて優し

くたたく 

たたいた草

花をガーゼ

に包んで汁

をしぼる 

葉っぱの顔をつけ

て、できあがり 

マツの葉をたくさ

ん集める 

輪ゴムなどで

たばねる 

できあがり 

きれいな葉っぱ

をひろう 

プロペラの形に

葉を切り取る 

葉のまんなかに 

枝をさす 

 できあがり 

 

箱や厚紙などお

の上にのせて、 

まわりをたたい

て動かしてみよ

う 

息をふきかけて

まわしてみよう 



 

ホオノキの葉で遊ぼう 

ドングリでコマを作ろう 

野遊びの注意 

ホオノキ モクレン科 

日本の樹木の中で、一番大き

い花と葉を持つ木です。花は直

径 15㎝、葉は約 40㎝にもな

ります。 
お面 

飛行機 
葉を好きな形に

切り抜く 

キツネ ウサギ 

飛行機の

かたちに

切りぬく 

飛ばしてみよう 

できあがり 

 

ドングリをさがす 

まんなかにキリで

穴をあけて、硬い棒

をさしこむ 

できあがり 

スズメバチ 

ウルシ 

ツタウルシ 

※ ハチなどのあぶない生物がい

ないかよく確かめましょう 

 

※ さわるとかぶれる植物に注意

しましょう 

たとえば・・・ 

マツの葉で口やひげをつけよう 

コナラ ブナ科 

樹液にはチョウやカブトムシなどが集まりま

す。ドングリは楕円形で、秋に落ちたドングリは、

発根して冬を越し、春に芽吹きます。 

目にしたいところを

中心に半分に折る 

絵のように丸の 

半分を切り取る 

目のつくりかた 

できあがり 


